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Un cuore che canta é un cuore che vive per 'Amato.
Questi canti, composti dalle sorelle Clarisse di Albano in occasione dell'otta-
vo centenario della nascita di Chiara di Assisi, sono destinati a risuonare
oltre le mura del monastero.
£' il dono pit bello che si possa offtire alle giovani generazioni del terzo mil-
lennio che cercano il "segreto” della vita.
Le sorelle Clarisse, da sempre "in concerto” con Chiara e Francesco, nella
notte del mondo, rinnovano linvito alla festa: "Ecco lo Sposo, andategli
incontro!" (Mt 25,6).

D. Stefano Mazzilli

responsabile del Centro Diocesano Pastorale Giovanile

La registrazione dei canti contenuti nella presente raccolia é staia effet-
tuata dal vivo all'interno del Monastero delle Clarisse di Albano Laziale.
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benedizione di s. chiara

Testo e musica: Sorelle Clarisse di Albano Laziale

La benedizione di S. Chiara atfonda le sue radici nella benedizione di Mosé, adottandone quasi
integralmente il testo.
"Questo scritto lascio a vol sorelle mie amatissime, presenti e future, in segno della Benedizio-
ne del Signore, del nostro padre S. Francesco o delia benedizione delia vostra madre e serva”

(Test. di S. Chiara).

li Signore vi benedica
vi custodisca e vi dia pace.

1. Faccia risplendere il suc volto
e vi doni misericordia.

Il Signore vi benedica...

2. Volga su voi il suo sguardo
e vi dia la sua pace.

It Signore vi benedica...

3. Siate sempre amanti di Dio
e del bene dell'anime vostre.

Il Signore vi benedica...

4. 1l Signore sia con voi
e voi siate sempre con Lui.

ll Signore vi benedica... (2 volte)
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domenica delle palme 1212

Testo e musica: Sorelle Clarisse di Albano Laziale

Questo canto nen & la semplice narrazione di un avvenimento, sia pur cosl Importante nella
storia della vocazione di Chiara; in esso si vuole evidenziare soprattutto il desiderio ardente
deli'amore da cul Chiara & spinta nel rispondere radicalmente alla chiamata di Dio. Cid & evi-
denziato nel ritornello con le sue stesse parole: "Correrd senza stancarmi mai*.

Correro incontro a Te, Signore,
senza stancarmi mai,

finché Tu mi introdurrai

nella via della vita.

Correro...

Correro...

Cotrero...
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1. E' una notte di primavera
rischiarata dalla luna,

mentre tu Chiara ti affretti

a lasciare la casa di tuo padre.

Correro incontro a Te,
senza stancarmi mai,
finché Tu mi introdurrai
nella via della vita.

2. Unaforza potente ti spinge,
con le mani spalanchi le porte,
nel silenzio la strada ti accoglie
nella corsa incontro all'Amore.

3. Nella Chiesa di Santa Maria,

in preghiera ti attende Francesco,
nelle sue mani all'altare

al Signore consegni te stessa.

4. Le tue vesti e i lunghi capelli
ai tuoi piedi lasci cadere,

un povero saio ti veste

della sua misteriosa bellezza.
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donna del silenzio

Testo e musica: Sorelle Clarisse di Albano Laziale

"Chiara taceva ma [a sua fama gridava, questa luce si teneva chiusa nel nascondimento del
Monastero e fuor! irradiava bagliorl luminosi” (Bolla dl canonizzazione).

Come Mosé sul monte, Chiara alza le sue mani al Padre e intercede per i fratelli. La sua vita si &
trasformata In silenzio e il suo silenzio in adorazione.

1. Sali sopra il monte,

Chiara, il tuo vise & di cielo,
eterno silenzio la tua vita,
prega tu, sorella, per 'umanita.

Chiara sei rinchitsa

nel silenzio di Dio.

Nel segreto delia tua preghiera
alza le tue mani per il mondo.

2. Rischiara tu la notte
con la luce delllAmore,
spandi il tuo profumo,
fa' fiorire il deserto.

Chiara sei rinchiusa...

3. Apri le tue mani,

dona a noi madonna poverta,
aprici il tuo cuore,

regalaci il tuo amore.

Chiara sei rinchiusa...

4. Dacel un sorso d'acgua,
ristora la nostra sete,

facci respirare

il mistero del silenzio.

Chiara sei rinchiusa...
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tue son le laude

Testo e musica: Sorelle Clarisse di Albano Laziale

Chlara & It dono di Die all'umanita, una fonte d'acqua viva sempre fresca e preziocsa nella sua
umlita. Questo & un canto di lode e di ringraziamento a Dio, & Il canto di Francesco per la sua
Planticella, come Chlara amava definirs}, & il canto dl ogni fratelio che lungo ii cammine delia
vita scopre la presenza nascosta ma essenzlale dl Chiara e delle sorelle come luce nella notte
nel mondo di oggl.

14

Altissimo, Onnipotente, bon Signore,
tue son le laude, la gloria e l'onore
et onne bénedizione.

A Te solo, Altissimo, se confano

e nullo omo & digno Te mentovars.

1. Laudato sie, mi Signore,
per sorella Chiara,

umile come 'acqua,
povera, preziosa e casta.

Altissimo, Onnipotente, bon Signore...

2. Laudato sie, mi Signore,
per Chiara e le sorelle,

in cielo le hai formate
clarite, preziose e belle.

Altissimo, Onnipotente, bon Signore...

3. Laudate e benedicets,
voi tuttl, mi Signore

& sempre rengraziate,
serviteli cun grande umilitate.

Altissimo, Onnipote.nte, bon Signore...
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acqua limpida

Testo e musica: Sorelle Clarisse di Albano Laziale

L'acqua, la terra, la luce, sonc elementi della natura da cul scaturisce 1a vita, Chiara, in questo
canto, & simbolegglata da queste realt materiall; esse esprimono la profondits della sua vita,
che, pur avvolta nel mistero, & concretamente un dono a Dio ¢ ai fratelil.

Mare limpido e trasparente,
in cui il cielo si specchid
Terra vergine e povera,
che il sole fecondd.

Chiara, Chiara, Chiara.

2. Acqua umile e preziosa,
dove it povero si dissetd.
Sentierc di pace vera

che il pellegrino ritrovo.

Chiara, Chiara, Chiara.

3. Luce splendente di vita
dove l'uomo si illumind.
Pane spezzato e offerto
al fratello che lo cercd.
Chiara, Chiara, Chiara.

4. Albero alto e fecondo,
nella Chiesa germoglio.

Chiarcre di luce infinita
che nel mondo si riverso.

Chiara, Chiara, Chiara. (2 volte)
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chiara e francesco

Testo e musica: Sorelle Clarisse di Albano Laziale

Sul finire della sua vita, Francesco, ormal quasl cieco, passa un breve periodo a S. Damiano.
Mentre tutte interno a Francesco pareva vaciliare, Chlara, con la trasparenza del suoc essere e
della sua vlta, continuava a impersonare per [ul la fedelta afla pura semplicita del Vangelo e
nello stesso tempo era, In mezzo alla tempesta, la serenitd. Senza strepito di parole, elia fece
capire a Francesco che la pace del cuore era la forma suprema di poverta e di totale abbando-
no dl sé a Dic.

Gli occhi di Francesco sono spenti

ma brillano della luce

dei tuoi occhi, o Chiara.

Il suo corpo stanco € piagato,

ma prende vigore dal tuo sorriso, Chiara.

1. Tu fonte cristallina,

tu olio di ietizia,

tu giunco dolce e flessibile.
Chiara, indistruttibile. Chiara.

Gli occhi di Francesco...

2. Tu scrigno prezicso,

tu custode del mistero,

tu conservi i suoi segreti.
Chiara, gridi la sua vita. Chiara.

Gli occhi di Francesco...

3. Tu altare di Alleanza,
iu sacrificio di lode,
tu giovane amante.
Chiara, vigilante. Chiara.

Gli occhi di Francesco...

4. Tu silenzio fecondo,

tu luna della sua notte,

{u specchio senza macchia.

Chiara, sei I'immagine del Cristo. Chiara.

Gli occhi di Francesco...
Chiaral
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benedetto sei tu signore

Testo e musica: Sorelle Clarisse di Albano Laziale

"__Volgendos! a se stessa, Chiara parla silenzlosamente alia sua anima..." (Vita di S. Chiara),
E' 1a sera dell'11 agosto 1253 quando Chlara morente pronuncla queste parole dal suo letto
dove glace Inferma da 29 anni. Solo chi & profondamente Innamorato rlesce ad amare la vita.
Chlara vive essenzialmente nefl'amore, jodando e benedicendo I'Autore della vita: "Bendetio
sel tu, Slgnore, cha ml hal creatal”.

22

Benedetto sei Tu, Signore, Benedetto
che mi hai creata. sei Signore.
Benedetto sei Tu, Signore, Benedetto

che mi haf amata. che mi haf amata.

1. Va'sicura, anima mia,
perché avrai buona sconta,
va', perché chiti ha creata,
ti ha santificata.

Benedetto sei Ti...

2. Va' sicura ne!l tuc cammino,
va' con passo veloce,

parti con gioia,

con te & il tuo Signore.

Benedetto sei Tu...

3. Va' felice nel tuo viaggio,
davanti a te ¢ la tua luce.
Egli ti ha amata

come una madre premurosa.

Benedetto sei Tu...
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libera va'

Testo e musica: Sorelle Clarisse di Albano Laziale

Nel cuore di Chiara sl riassume il bisognoe umano della liberta e del'Amore che & Dio. "E su
questa liberta canta letizla, canta glola, s, perché la liberta del cuore sl esprime cosi: cantando
'Amore!". Nelle parole dl questo canto tratte dalle sue lettere ad Agnese di Praga, & manifesta

I'esperienza che Chiara fa di Dio, un’esperienza da Innamorata, che con giola fiberamente va
Incontro a Colui che & la Vita.

V&', in fretta va', non arrestarti,
libera e cenrta, va' incontro alla vita.

1. Allontana ogni tuo sguardo
dai desideri di questo mondo,
ama con tutta te stessa Colui

che ate tutto si & donato.

Va', in fretta va', non arrestarti,
libera e certa, va' incontro alla vita.

2. Guarda Cristo tuo Signore,

la sua bellezza, la sua beonia.
Egli perte si & fatto via d'amore:
contempla e brama di imitarlo.

va', in fretta va', non arrestarti,
libera e certa, va' incontro alla vita.

3. Lasciati bruciare fortemente

dal fuoco ardente di carita,

grida con tutto il desiderio del cuore:
"Attirami a te, o mio Signore!

Va', in fretta va', non arrestarti,
libera e certa, va' incontro alla vita.

Va', in frefta va’, non arrestart,
libera e certa, va' incontro alla vita.
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|0 chiara

Testo e musica: Sorelle Clarisse di Albano Laziale

"...Trasformati interamente per mezzo della contemplazione, nellimmagine di Lul” (Lett. di
Chilara ad Agnese di Praga).

Chlara, attraverso | suol scrittl chlede di porcl ognl glerno davanti allo specchlo dell'eternita:
CRISTO. Cosl), glorno dopo glorno, il cuore e lo spirito sl traformano e, guldati da Dio, diventa-
no capaci di accogliere it suo amote,

1. lo Chiara m'inginocchio
e vi supplico mie sorelle
che mai vi allontaniate
dalla via del Signore.

Colloca i tuoi occhi

davanti al Signore,

colloca la tua anima

nello splendore della gloria

perchs la sua contemplazione da riposo.

2. L'anima delluomo fedele
& piu grande dei cieli;

essa sola pud contenere

il Signore della gloria.
Colloca i tuoi occhi...

3. Te beata, potrai godere
della sua tenerezza;

il suo amore ti fara casta,
le sue carezze piu pura.

Colloca i tuoi occhi...
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chiara parola d'amore

Testo e musica: Sorelle Clarisse di Albano Laziale

Chiara: una parola d'amore sempre viva davanti al Signore, un "grazie” gloloso che sboccia tra
le pill piccole essenziall cose della vita ed echeggia nel cuore del Padre delle Misericordie a
nome di tutta 'umanita. La vita di Chiara d'Assisi era ed & una risposta agll intarrogativi che
I'uomo di ogni tempo porta in sé come germe di vita nuova.

Chiara, parola d'amore, sempre viva davanti al Signore.

1. Ciguida all'umilta, al fuoco di carita,
la sua vita & i Vangelo sulle orme di Cristo Gest,
che per noi si & donato al Padre per amore.

Chiara, parola d'amore, sempre viva davanti al Signore.

2. Come pane ch'é spezzato, come vino ch'é versato,
la sua vita offre ancora per tutta Fumanita,
perché in Cristo ci ritroviamo raccolti in unita.

Chiara, parola d'amore, sempre viva davanti al Signore.

3. Ha scelto la poverta come via di liberta,
donna forte e coraggiosa, ha lasciato ogni cosa
in risposta d'amore per seguire il suo Signore.

Chiara, parola d'amore, sempre viva davamti al Signore.

Chiara, parola d'amore.
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nostalgia di chiara

Testo e musica; Sorelle Clarisse di Albano Laziale

"..TI stimo collaboratrice di Dio stesso e sostegno delle membra deboli e vaciliant] det suo
ineffablle Corpo” (Lett. di Chiara ad Agnese dl Praga).

Ancora oggl, dopo tanti secoli, Chiara d'Asslsi rimane maestra di vita. Donna nuova che si fa
luce per il nostro cammino.

Chiara, luce di vita,
il mondo ha nostalgia di te.

Ha bisogno del tuo stare in silenzio
ai piedi del Signore Dio.
Ha bisogno del tuo cuore aperto
verso Dio e verso l'uoma.

Chiara, luce di vita...

2. Ha bisogno della tua vita offerta
nella poverta di San Damiano.

Ha bisogno della tua voce chiara
che forte grida il Vangelo.

Chiara, luce di vita...

3. Ha bisogno delle tue mani alzate
che intercedono per 'umanita.
Ha bisogno della tua preghiera
che sostiene lungo il cammino.

Chiara, luce di vita...

4. Ascolta, ¢ Chiara, questa nostra preghiera
che eleviamo con fiducia ate.

Porta il grido delluomo che soffre

davanti al Signore Dio.

Chiara, luce di vita...

fl mondo ha nostalgia di te, Chiara, Chiara, Chiara.
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lascia una sola slcurezza: DIO! La fa vivere nell'unica attesa di Dio solo, di Lui, il Signore: una ) 1 i
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memoria” (Lett. d! S. Chlara ad Agnese di Praga). 3 i r) ; L - —
core Chia - ra, Chia - ra, dim - miil tuo se -| gre - to, in
Brr T T t t : T 1
o { i = ” I ; t 1 I ——]
A\EY4 o) 3 T T ;J :‘ ;1 _.'l r/) Y 3
core Chia - ra, Chia - ra, dim - miil tuo se - gre - 1o, in
Rem
Chiara, Chiara, . S - : o
dimmi il tuo segreto, (3*;*’ g 1 ] = —
. : : b hd @ o hd T
insegnarmi la via i se - gna - mi la vi - a che por - 1taal uo Sio- gnor.
che porta al fuo Signor. 5 ' . I
. , rorna I 1 i ] P — Ty 1 i I 1
1. Tu donna povera che accogli tutto in dono, ) By ! r o -
stringi nelle mani l'infinito di Dio. se - gna-m la | vi - a che por - taal w0 S - gnor
A ;
LV T I
Py N ., 1 I I I 1 Y 1 5 1
Chiara, Chiara... G > F’I‘ pi S| 1 —
2. Tu acqua limpida che fresca va nel tempo, se - gna - mi la vi - a che por - taal wo Si - gror
sul tuo volto splende la bellezza di Dio.
N Rem Solm Do7 La
Chiara, Chiara... e e ——
I\U! ol r:J '! 1 - & d '! 1 d é & r-d 1 LA d
3. Donna del silenzio hai donato amore, solo 1,Tu don- na po - ve-ra cheac - co-gi tut- toin do - no,
della sua Parola ¢ piena la tua vita.
A Rem Solm Do7 La /™
' ' [ " T T ? T : T ] T T
Chiara, Chiara.. = ] au Ko
; ; : ; o LA L4 @ ¢
4. Chiara sei sorella e madre d'ogni uomo, stin- g nel- e ma - ni tin - fi A - 1o di Di-o
dal tuo cuore amante nasce la speranza.
B i Rem Solm Do7 La
Chiara, Chiara... (2 volte) e . . E—— ‘ e ——— .
Hes> I J — } —— — i ! ; — {  —
[\‘-“)J (}I . "[ T b = d ‘l i d =l F:-3 r- § 1 d (4 ]
solo 2.Tu ac - qua lim - pi- da che fre - sca va nel tem - po,

38 G AUDICVISIVI SAN PAOLO EDIZION) MUSICALI £ DISCOGRAFICHE ©® AUDICVISIVI SAN PACLO EDIZIONI MUSICALI E DISCOGRAFICHE



+

Do7

Solm

Rem

dal % al ¢

T
1]
1]

sy o)
i

HONL
0L

Di - o.

lez - za di

splen - de la bel

tuo  vol- to

sul

La

Do7

Solm

Rem

[T
HES
[n\3y.

- mo - re,

na - toa

hai do

zio

len -

si

na del

sole 3.Don

Do7

Solm

Rem

1]
I
Fel

I
I
Fo

dal % al ¢

15}
H
Hj
1

|
i

HAR

[AS2

vi - ta.

tua

fa

pie - na

laé

ro

Pa

sua

del - Ia

La

Do?

Solm

Rem

HEN Y.

[ v
[BNNY.]

d'o - gni uo - mo,

ma - dre

- lae

S0 rel

sei

ra

solo 4. Chia

Da7

Solm

Rem

n

- ran-za.

la spe

tuc cuo-rea - man-te na- sce

dal

©AUDIOVISIVE SAN PAOLO EDIZION! MUSICAL] E DISCOGRAFICHE

40



